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岐阜県ひとり親家庭等就業・自立支援センター

★ 開所日･時間／月～土曜日　９時～17時　※祝・祭日、年末年始を除く
★ 夜間(17時～20時まで)相談のご相談を受け付けております。※要予約
★ 電話・来所・メール・オンラインでのご相談をお受けしています。

◆ 就業相談・・・・・・
◆ 就業支援講習会・・・
◆ 就業支援セミナー・・
◆ 就業情報提供・・・・
◆ 就業支援・・・・・・

◆ 養育費等に関する無料相談（通年）・講習会（年２回） 
◆ 弁護士による無料法律相談（通年）
◆ こころの相談（臨床心理士等による無料相談・通年）
◆ 集中相談会（各分野の専門家による無料相談会・年１回）
◆ 別居親との親子交流支援（通年）

◆ ひとり親カフェの開催（年２回）

あなたのお仕事さがしやスキルアップをお手伝いします。（通年）

就業に必要な知識や技能習得のための講習会を行っています。（裏面参照）

仕事や就職に役立つセミナーを開催しております。（年３回）

利用登録者やご相談者に、求人や講習会情報を提供します。（通年）

スーツ等貸出し事業（岐阜市在住の方）（通年）

◆ 家計管理・生活支援講習会（年２回）
◆ ファイナンシャルプランナーによる
無料家計個別相談（通年）

◆ 巡回相談（8月に相談員が市町村に伺います）

岐阜県ひとり親家庭等就業・自立支援センターは
ひとり親家庭等の皆様に仕事と子育ての両立を図るお手伝いをしています。
ひとり親家庭(母子・父子)の方、お子さんをお持ちで離婚を考えている方、
一人で悩まず、お気軽にご相談ください。

岐阜県ひとり親家庭等就業・自立支援センターだより
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就業支援講習会を受講された方からのご感想です

介護福祉士実務者研修
受講者さん

　実務者研修を受講させていただ
き、本当に良かったと思います。
自分が現場で行っている介助の
仕方や、利用者との接し方など、
改めて見直し、今の仕事に活かし
ていきます。
　今後も介護の原則を忘れず、業務
にあたりたいです。

パソコン講座
ビジネスレッスンコース

受講者さん

パソコン講座
ビジネスレッスンコース

受講者さん

　現在の仕事では、ExcelやWord
を使用する機会が少なく、知識
も乏しかったのですが、多くの
ことを学ぶことができました。
講習時間の確保は大変でしたが
修了して、今後の転職活動への
自信につながりました。

日商簿記3級講座
受講者さん

日商簿記3級講座
受講者さん

　簿記の資格を取得して、仕事を効率的にでき
るようにしたいと思い受講しました。
子どもが小さいので、自宅でweb学習できた
のは良かったです。ただ子どもの寝ている間に
勉強しようと思ってもなかなか進めることが
できなかったのは反省点です。
　６月に日商簿記３級試験を再受験し、合格する
ことができました。
　また簿記２級の資格取得に向けて、がんばりたい
と思います。

　　　 で
友達登録
 してください

LINELINE


