
 

講演内容 

 ○就職に向けての心構え（就職活動の流れ） 

・経験、スキル、働く目的などキャリアを考える。 

・求人情報など情報収集をする。 

・応募書類作成をし応募、面接、採用の手順となる。 

 

○最近の求人情報 

 ・有効求人倍率は１．５６倍で、全国の１．２９倍に比し高い。４７都道府 

県の中で４番目と高い状況にある。 

     ・職種別の求人倍率（フルタイムの場合）では、介護関連の仕事７．３２倍 

   サービスの仕事４．７５倍、事務的仕事０．７６倍とばらつきがある。 

    

  ○求人情報の収集方法 

・ネットでの求人情報サイトを見る。 

 一般的な求人情報サイトで、ひとり親向けの求人情報を提供していること 

がある。 

・人脈を広げる。 

 業界関連のセミナーやイベントに参加する。自分の専門分野に関連する団 

体やコミュニティに参加する。日頃から人脈を大切にして広げていく。 

   ・公的機関の活用。 

    国や地域では、ひとり親向けの雇用支援プログラムや情報を提供する公的 

機関がある。 

 

  ○自分らしい働き方と仕事選び 

   ・ハローワーク岐阜発行の「Hello！就活サポートブック」p7 の自分にとっ

ての仕事・働き方へのこだわりは・・・をチェックしてみましょう。   

   ・自分にとって仕事をする意味が見えてくるし、自分に合ったワークスタイ 

ルがわかる。自分が何を大切にして働きたいかを自覚できる。 

   ・働き方の三要素（就業形態、業界、職種）を考えると自分が希望する働き 

方が整理できる。 

 

令和５年度 第３回就業支援セミナーを開催しました！ 

日   時：令和５年１１月２５日(土)  13：30～15：０0 

場   所：オンラインと OKB ふれあい会館会議室での視聴 

講演テーマ：「最近の求人情報と就職を応援するノウハウについて」 

講   師：ハローワーク岐阜 就職支援ナビゲーター 

 加野 飛鳥氏 

                    

 



〇履歴書・職務経歴書の書き方 

・会社はどんな人を求めているのかを考える。自分の良いところ、誇れるものを

アピールする。 

・志望動機でライバルに差をつける。 

自分は企業のニーズに合っているということをアピールする。 

何故その企業を選んだのかを気持ちを込めて書く。  

ひとり親としての強みをアピールする。例えば、時間管理と効率性や問題解

決能力など。 

    

最後に、講師 加野 飛鳥 氏から 

   

「自分が大切にしたい働き方はゆずらないで、守っていくことが大切。将来どん

な自分でありたいかをよく考えてほしい。そのうえで自分や子どもが幸せな生

活を送れることを一番大切にしてほしい。」 

 

とあたたかな応援メッセージがありました。 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

〇参加者からの感想 

・履歴書の記入方法、自分のこだわりについて参考になった。 

・最近の雇用情勢や求人情報について、今どのようになっているかわかった。 

・志望動機は企業ニーズに合っているかという事を知らなかった。どこに 

惹かれたかを書いていたので大変参考になりました。 

・自分が何をしたいのか考えることができた。 

・時間を間違えて途中参加でした。それでも大切な部分を聞くことができ 

ました。資格取得についてももう少し考えていきたいなと思っています。 

・勉強になりました。 

・自分だけでは、情報など偏ってしまいがちなので、このような機会で勉 

強しぶれずに自分の希望をしっかり持って就職活動に取り組みたいと思い

ました。 

・資格がなくてもまずはやってみることが大事だとわかりました。ハロー 

ワークをもっと活用したいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



〇セミナーの様子 

   

講師  加野 飛鳥 氏 会場の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

            

     

 

 

                

 

        


