
 

 

 

 

 

 

 

  

新型コロナウイルス感染予防対策として、また遠方にお住まいの方のためにオンライン相談

を行っています。ご希望の方は下記の手順でお申し込みください。 

 

１． 申込方法 

① お電話にてお問い合わせください。（お名前・メールアドレス・相談内容等を伺いま

す） 

② 日時を確定します。（相談時間は原則 30～40 分） 

③ センターあてに、相談に使用するスマホ・タブレット・ＰＣから空メールを送信して

いただきます。（アドレス確認のため件名にお名前を入れてください）   

④ センターからメールを送信いたします。    

 

２． 事前準備 

オンライン相談には ZOOM を使用します。 

① 環境を確認してください。  

・インターネットにつながっているかどうか。 

・使用する機器にカメラ・マイク・スピーカーが内蔵又は外付けされているか。   

② 送付したメール 

ZOOM ミーティングに参加する URL をタップしてください。初めての場合、許

可を求められる場合はアプリを開くことを許可してください。 

  

※ご使用の機器（スマホ・タブレット・PC）、通信費は利用者のご負担となります。通信

料の目安は 1 回の相談（30 分～40 分）で 300MB～400MB となりますが、ご使用

の環境により異なりますのであらかじめ、ご承知おきください。 

    

３． 相談開始 

 ZOOM ミーティングに参加する URL をタップして、開始してください。 

 

 

岐阜県ひとり親家庭等・就業自立支援センター 

岐阜市薮田南 5-14-53OKB ふれあい会館 第 2 棟 9 階 

TEL:058-268-2569 

E-mail：shien-gifu@sunny.ocn.ne.jp 

http://shien-gifu.sakura.ne.jp/center.html 

岐阜県ひとり親家庭等就業・自立支援センターは 

就業相談・養育費相談等でオンライン相談 

（ZOOM）を行っています  
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