
就業支援セミナー

参加費無料 複数回参加 OK すべて無料託児が
あります

養育費等講習会

家計管理・生活支援講習会

開催時間：13時30分から15時00分

開催時間：13時30分から15時00分

開催時間：13時30分から15時00分

資生堂ジャパン㈱
ソーシャルエリアパートナー

林 香里 氏

弁護士

山崎 新 氏

みきTFP事務所代表
ファイナンシャルプランナー

竹内 幹 氏

ハローワーク岐阜
就職支援ナビゲーター

加野 飛鳥 氏

弁護士

山崎 新 氏

みきTFP事務所代表
ファイナンシャルプランナー

竹内 幹 氏

特定社会保険労務士

脇本 美緒 氏

好感度を上げる身だしなみと
マナーについて

離婚時の手続き・養育費・財産分与・親子交流など
～知っておいてほしいこと～

ひとり親家庭を応援！
家計の整え方とお子様の世代ごとの教育費

あなたの思い描く働き方を実現する
ハローワークの使い方

離婚時の手続き・養育費・財産分与・親子交流など
～知っておいてほしいこと～

ひとり親家庭を応援！
家計の整え方とお子様の世代ごとの教育費

働くことに関する法律を知ろう
～“知らなかった”を“知っててよかった！”

に変え、活き活きと元気に長く働く～

第1回

第1回

第1回

第2回

第2回

第2回

申し込み
方法

「ひとり親家庭ナビ」に掲載の各申し込みフォームにて、お申し込みください。
申し込み方法がわからない場合は、ご連絡ください。
※�オンライン受講を希望される場合は、インターネットに接続したデバイス（PC、タブレット、スマートフォンなど）が必要です。
また、通信料は自己負担となります。
※申し込みいただいた個人情報は、各行事連絡のために利用し適正な管理に努めます。

第3回

令和６年

令和６年

令和６年

令和６年

令和６年

令和６年

令和６年

9月 日㈯7

10月 日㈯19

9月 日㈯28

10月 日㈯12

11 月 日㈯30

11 月 日㈯2

11 月 日㈯16

8月 日㈮23

10月 日㈮4

9月 日㈮13

9月 日㈮27

11 月 日㈮15

10月 日㈮18

11 月 日㈮1

日にち

日にち

日にち

内容

内容

内容

講師

講師

講師

申し込み締切日

申し込み締切日

申し込み締切日

申し込みフォーム

申し込みフォーム

申し込みフォーム

※2回とも同じ内容です。

※2回とも同じ内容です。

― あなたを応援します ―
岐阜県ひとり親家庭等就業・自立支援センターは

ひとり親家庭の皆さまに仕事と子育ての両立を図るお手伝いをしています。
仕事や子育て、生活の困りごとやお子さんをお持ちで離婚を考えている方の
ご相談もお受けしています。一人で悩まず、お気軽にご相談ください。

500-8384 岐阜市薮田南 5-14-53　OKB ふれあい会館 第 2 棟 9 階〒

☎ 058-268-2569
E-mail  shien-gifu@sunny.ocn.ne.jp
※�当センターは、岐阜県及び岐阜市より委託を受け		

一般財団法人岐阜県母子寡婦福祉連合会が運営しています。

HP

LINE

Facebook

● 開所日･時間／月～土曜日　９時～17時　※祝祭日、年末年始を除く
● 夜問(17時～20時まで)のご相談を受け付けております。※要予約
● 電話・来所・メール・オンラインでのご相談をお受けしています。

岐阜県ひとり親家庭等就業・自立支援センター

定期的にお役
立ち情報をお
届けします。

友だち登録は
こちらから

岐阜県内の市にお住まいの方

福 祉 事 務 所 一 覧

岐阜県内の町村にお住まいの方

● お住いの市役所のひとり親家庭福祉担当課

● 岐阜地域福祉事務所福祉課

● 西濃県事務所福祉課

● 揖斐県事務所福祉課

● 可茂県事務所福祉課

● 飛騨県事務所福祉課

（岐南町、笠松町、北方町にお住まいの方）

（養老町、垂井町、関ヶ原町、神戸町、輪之内町、安八町にお住まいの方）

（揖斐川町、大野町、池田町にお住まいの方）

（坂祝町、富加町、川辺町、七宗町、八百津町、白川町、東白川村、御嵩町にお住まいの方）

（白川村にお住まいの方）

岐阜市薮田南 5-14-53（OKBふれあい会館第２棟４階）

大垣市江崎町 422-3（西濃総合庁舎）

揖斐郡揖斐川町上南方 1-1（揖斐総合庁舎）

美濃加茂市古井町下古井 2610-1（可茂総合庁舎）

高山市上岡本町 7-468（飛騨総合庁舎）

☎ 058-272-8215

☎ 0584-73-1111　（内線 235）

☎ 0585-23-1111　（内線 243）

☎ 0574-25-3111　（内線 247）

☎ 0577-33-1111　（内線 274）

令和６年度岐阜県ひとり親家庭等就業・自立支援センター行事のご案内

※本書は、令和6年6月現在の内容を掲載しています。今後変更になる場合もありますので、ご了承ください。

各行事は、オンラインによる参加又は
OKBふれあい会館会議室でのスクリーンによる視聴のいずれかを選べます


