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■ 養育費等に関する無料相談（通年）・講習会（年2回）
■ 弁護士による無料法律相談（通年）
■ こころの相談（臨床心理士による無料相談・通年）
■ 集中相談会（各分野の専門家による無料相談会・令和7年9月13日（土））
■ 別居親との親子交流支援（通年）
■ 家計管理・生活支援講習会（年2回）
■ ファイナンシャルプランナーによる無料家計個別相談（通年）
■ 巡回相談（8月に相談員が市町村に伺います） 

生活

■「ひとり親カフェ」の開催（年2回）交流

岐阜県ひとり親家庭等
就業・自立支援センターだより
岐阜県ひとり親家庭等就業・自立支援センターは、
ひとり親家庭等の皆様に仕事と子育ての両立を図るお手伝いをしています。
ひとり親家庭（母子・父子）の方、お子さんをお持ちで
離婚を考えている方、一人で悩まず、お気軽にご相談ください。

　パソコン検定3級
に合格した時から、
いつか準2級も合格
したいと思っていた
ので、今回も頑張っ
て合格でき、達成感
があります。
　パソコンの知識が
さらに増えたので、
今後も、仕事に積極
的に活かしていきた
いと考えています。

パソコン講座 准看・看護学校等
受験対策個別支援
　先生の支えによって、
苦手とする小論文や面接
の科目を克服することが
出来、合格することができ
ました。
　わからないところは都
度、先生に確認できる体
制が良かったと思います。
　今回の受講を活かして、
学校でも努めていきたい
と思います。

　今まで無資格で就労していたので、勉強
することにより、介助のコツがわかり、制度
や仕事をする上での留意点を学ぶことが
できました。

　頑張って受講して良かったです。今まで
知らなかったことが勉強できて、自分の
スキルアップにもなったし、何より現在の
仕事に活かせることが大きく、勉強した
ことを忘れないように、しっかり仕事をして
いきたいと思います。

介護職員初任者研修

介護福祉士実務者研修

　調剤事務の仕事を
初めて経験し、人の口
に入るデリケートで
大切（重要）な薬を扱う
ので、まずは自分の知
識や理解を深めたいと
思い、学習させていた
だきました。今まで以上
に気を引き締めて業務
に取り組み、登録販売
者試験にも挑みたいと
思います。

登録販売者
試験対策講座

就業支援講習会を受講された方からのご感想です就業支援講習会を受講された方からのご感想です

仕事 ■ 就業相談 あなたのお仕事探しやスキルアップをお手伝いします。（通年）
■ 就業支援講習会 就業に必要な知識や技能習得のための講習会を行っています。
 （裏面参照）
■ 就業支援セミナー 仕事や就職に役立つセミナーを開催しています。（年3回）
■ スーツ等貸出し事業 就業支援の一環として、採用試験の面接等で着用するスーツ等の
 無料貸出しをしています。（通年）
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岐阜県ひとり親家庭等就業・自立支援センター
〒500-8384　岐阜市薮田南5-14-53　OKBふれあい会館 第2棟9階 TEL 058-268-2569

要予約
◆開所日･時間 ： 月～土曜日　9 時～17時　※祝・祭日、年末年始を除く
◆夜間（17時～20時まで）のご相談を受け付けております。
◆電話・来所・メール・オンラインでのご相談をお受けしています。

■回数の記載のある行事の開催日は、令和7年9月～11月頃を予定していますので、お問い合わせください。


